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El meu primer amor 

I de cop el mirall es trenca 

i no et deixa veure amb claredat, 

ja no pots veure amb normalitat 

aquella primavera blavenca. 

 

Tot comença quan un impuls  

aixeca el teu cor, 

que senties que portava temps mig mort, 

despertat per un cop convuls. 

 

Una mirada que desfà, 

descol·loca els teus pensaments, 

que desperta sentiments, 

com si et volgués aturar. 

 

Una escalfor que acull, 

que no deixa anar, 

canviant el sentit 

a tot allò assumit. 

Un error li dóna la volta a tot, 

i poc a poc sents com s'esfuma. 

 

Tot allò que et feia estar bé,  

ara és tot el que no pots veure. 

 

Una gran impotència 



neix en el teu interior. 

Recordant el que no pots recuperar, 

ara tan sols queda lluitar. 

 

I un impuls involuntari, 

nascut del racó més sincer, 

fruit d'aquest amor, 

trenca el teu mirall.  


