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5. Flipped classroom

La idea bàsica de la Flipped Classroom (aula invertida) és que els estudiants 

s’informin / treballin els continguts formatius abans de la classe/sessió, i allí 

s’aprofundeixi i es resolguin dubtes.

Una aplicació d’aquesta metodologia, que es pot ampliar o reduir, i adaptar 

segons cada cas, pot ser:

1. DOCUMENTAR-SE

1. Lliurament de documentació a l’estudiant (PDF, URLs, vídeo, ...).

2. Recurs per documentació compartida on alumnes (i formador) poden 

destacar punts clau (Wiki, Glosari).

2. ASSIMILAR

1. Tasca no avaluable (treball de grup, aprenentatge entre iguals).

2. Qüestionari individual no avaluable per auto-validar comprensió.

3. FORMAR, ACOMPANYAR

1. Vídeo gravat (potser editat amb H5P), videoconferència i/o fòrum per 

explicar els trets clau i resoldre dubtes detectats en les activitats 

anteriors, o plantejats durant la sessió.

4. AVALUAR

1. Tasca (treball individual o de grup).

2. Qüestionari o enquesta.

Abans de la classe (a casa / campus)

Durant la classe (a l’aula / campus)

Després de la classe (campus)

Documentar-se, continguts estàtics

Assimilar

Formar

Avaluar

Documentar-se, continguts colaboratius

Acompanyar



5. Flipped classroom

La idea básica de la Flipped Classroom (aula invertida) es que los estudiantes 

se informen / trabajen los contenidos formativos antes de la clase/sesión, y en 

la clase o sesión se profundice y se resuelvan dudas.

Una aplicación de esta metodología, que se puede ampliar o reducir, así como 

adaptar según cada caso, puede ser:

1. DOCUMENTARSE

1. Entrega de documentación al estudiante (PDF, URLs, vídeo, ...).

2. Recurso para documentación compartida donde los alumnos (y el 

formador) pueden destacar puntos clave (Wiki, Glosario).

2. ASIMILAR

1. Tarea no evaluable (trabajo de grupo, aprendizaje entre iguales).

2. Cuestionario individual no evaluable para auto-validar comprensión.

3. FORMAR, ACOMPAÑAR

1. Vídeo grabado, videoconferencia y/o fórum para explicar los puntos 

clave, y para resolver dudas resolver dudas detectadas en las 

actividades anteriores, o planteadas durante la sesión.

4. EVALUAR

1. Tarea (trabajo individual o de grupo).

2. Cuestionario o encuesta.

Antes de la clase (en casa / campus)

Durante la clase (en el aula / campus)

Después de la clase (campus)

Documentarse, contenidos estáticos

Asimilar

Formar

Evaluar

Documentarse, contenidos colaborativos

Acompañar




