
Activitas extraescolars 

Per Maternal tenim 

LUDOTECA 
 

Es un servei d’acollida de les 7h45 a les 9h00 

ACOLLIDA 
 

Es un servei de mitja hora cada tarda dilluns, dimarts i dijous de les 17h00 a les 17h30 i 

divendres de les 16h00 a les 16h30. 

GUARDERÍA 

 

Es una activitat adreçada a tots aquells infants que necessitin quedar-se a l’escola i volen 

passar una bona estona jugant, pintant etc.... 

ACTIVITATS TARDES ,  FORFAIT 
 

Es una activitat adreçada a tots aquells infants que necessitin quedar-se a l’escola i volen 

passar una bona estona jugant, pintant etc.... 

HELLO KIDS 

L’activitat de Hello Kids es una introducció a l’anglès de forma lúdica per a nens i nenes de 4 
a 5 anys. Es treballa en grups reduïts. Classes adaptades al nivell de cada nen i nena, 
pronunciació i vocabulari. 

DANSA MATERNAL 

La dansa de base està enfocada a nens i nenes de maternal, treballant amb formes 
relativament simples, essent important el ritme, l’expressió de les sensacions i els 
sentiments, nens/es de 3 a 5 anys. 

MÚSICA 

Activitat lúdica amb grup que facilita al aprenentatge de la tècnica i la lectura rítmica. 
Selecció de obres musicals adequades a l’edat dels nens. Afavorir el desenvolupament de les 
possibilitats expressives dels infants, despertant el seu interès per el mon dels sons. Nens/es 
de 4 a 5 anys 

JUDO 

L’objectiu fixat es un ensenyament amb una progressió dels alumnes, tan sigui físic, mental i 
educatiu tenint en compte l’edat del nen. 
Per a la pràctica de l’activitat de judo és obligatori el quimono per dur a terme les classes. 

Nens/es de 4 a 5 anys 

IOGA 

Calma i relaxació 
Desenvolupament de l’atenció, la concentració i la memòria. Harmonització de la personalitat 

i el caràcter. Increment de les capacitats , l’autocontrol i l’esforç personal. Millora dels hàbits 
posturals, flexibilitat per les articulacions i major agilitat, millora dels hàbits de la respiració. 

Nens/es de 4 a 5 anys 



MANUALITATS I PINTURA 

Es treballa amb tot tipus de material com potser cartolines, pasta de sal, roba, llana, figures. 
Es fa pintura sobre tela, vidre i metall. Nens/es de 4 a 5 anys 

 BABY BASQUET 

Fer exercís i jocs per tal d’ensenyar la tècnica individual i les regles del basquet per poder 
jugar. Introduir els alumnes en les normes del basquet. Nens/es de 5 anys 

ESCOLA DE NATACIÓ 

L’escola de natació és l’activitat més important, la que aglutina molts nens. Engloba els 

cavallets blanc, groc, taronja i verd.  

Aprendre a nedar. Treballar els objectius estipulats per a cada nivell o cavallet. 

A final de curs, els nens han de tenir més coneixements de natació i domini de l’aigua. 

Nens/es de 5 anys 

 

Un munt d’activitats educatives que esperem que siguin del vostre interès 

 



Activitats Extraescolars 2024-2025 

Per Primària de 6 a 10 anys tenim 

LUDOTECA 

 

Es un servei d’acollida de les 7h45 a les 9h00 

ACOLLIDA 

 

Es un servei de mitja hora cada tarda dilluns, dimarts i dijous de les 17h00 a les 17h30 i divendres de 

les 16h00 a les 16h30. 

REPÀS PRIMÀRIA 

El repàs s’imparteix a infants de primària a fi d’agilitzar els deures donats pels mestres. A mes pels 

nens amb dificultats, i després de demanar autorització als pares contactem amb els mestres per a un 

treball més profunditzat. 

ACTIVITATS TARDA, FORFAIT 

 

Es una activitat adreçada a tots aquells infants que necessitin quedar-se a l’escola i volen passar una 

bona estona jugant, pintant etc.... 

ROBÒTICA 

El nostre objectiu es que aprenguin a construir i programar amb diferents activitats i reptes a partir del 

joc. 

El material del que disposem és el WeDo 2.0 (caixa amb motor i dos sensors i peces de lego), ProBot ( 

cotxe programable amb diferents nivells de dificultat i pinta amb retoladors), peces de lego i tablets 

DANSA MODERNA 

La dansa moderna està enfocada a nens i nenes de primària, intenta explorar més els continguts 

expressius dels diferents components del moviment: l’espai, el temps, la dinàmica i les formes 

corporals. 

Sumba i altres balls 

És una gimnàstica amb balls, basada en ritmes i música moderna, enfocada a desenvolupar i donar 

flexibilitat al cos mitjançant moviments de ball . 

JUDO 

L’objectiu fixat es un ensenyament amb una progressió dels alumnes, tan sigui físic, mental i educatiu 

tenint en compte l’edat del nen. 

Per a la pràctica de l’activitat de judo és obligatori el quimono per dur a terme les classes. 

IOGA 

Calma i relaxació 

Desenvolupament de l’atenció, la concentració i la memòria. Harmonització de la personalitat i el 

caràcter. Incrementa les capacitats , l’autocontrol i l’esforç personal. Millora dels hàbits posturals, 

flexibilitat per les articulacions i major agilitat, millora dels hàbits de la respiració. 

 

MANUALITATS I PINTURA 

Es treballa amb tot tipus de material com potser cartolines, pasta de sal, roba, llana, figures. Es fa 

pintura sobre tela, vidre i metall. 



BASQUET  

Fer exercís i jocs per tal d’ensenyar la tècnica individual i les regles del basquet per poder jugar. 

Introduir els alumnes en les normes del basquet. 

TEATRE 

El teatre és un mitjà per expressar sentiments, per explicar històries, per connectar amb altres 

persones. El teatre és una activitat que potencia les capacitats comunicatives i pot ajudar de manera 

molt eficaç l’ensenyant en l’educació de l’expressió corporal i oral dels infants. 

FUTBOL 

 

Afavorir la sociabilitat i l’esperit de cooperació en grup o equip 

NO es busca resultats si no que tots siguin partícips del joc, i tots siguin protagonistes. Ensenyar el 

fonaments bàsics del futbol mitjançant la pràctica esportiva(regat, xut, passada, conducció...)   el 

respecte als companys i a les normes preestablertes amb el monitor, treballar la coordinació 

mitjançant circuits o estacions i jocs. Com a objectiu principal que els nens o nenes gaudeixin de les 

tasques, estacions o partits que organitzi el monitor. 

 

ANGLÈS 

 

La forma eficaç d'aprendre anglès per a nens i joves és en un ambient lúdic, participatiu i inclusiu. 

Integrant aquesta filosofia en les nostres classes d'anglès per a nens i joves, aconseguim que els 

nostres alumnes tinguin una experiència d'aprenentatge feliç, alhora que milloren el seu 

coneixement de l'idioma. D'aquesta manera els nens aprenen d'una forma natural a més d'adquirir 

habilitats bàsiques que li serviran per al futur.  

 

ESCOLA DE NATACIÓ 

L’escola de natació és l’activitat més important la que aglutina molts nens. Engloba els 

cavallets blanc, groc, taronja i verd.  

Aprendre a nedar. Treballar els objectius estipulats per a cada nivell o cavallet. 

A final de curs, els nens han de tenir més coneixements de natació i domini de l’aigua .  
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 2024-2025 

PREUS 
 

1 hora setmanal 

Activitats 
 

19.70 € / mes 

 

 

Robòtica 

 

 

50€/mes 

ACTIVITATS  TARDA 
Dilluns, Dimarts i Dijous de 17h a 20h 

Divendres de 16h a 20h 
 

 
   

91.20 €/mes:repàs 
 

 
Escola de natació  
 

 
25€/mes 

DIMECRES 
De 12 a 20h 

Berenar + activitats 

 
43.90 € / mes 

 

 

Dimecres 1 dia  
 

 

12.05 €/mes 

FORFAIT  TARDA 
Dilluns, Dimarts i Dijous de 17h a 20h 

Divendres de 16h a 20h 
Dimecres de 12 a 20h (dinar inclòs) 

 
   

    129.70 €/mes: 
repàs 

 

  

GUARDERIA – 1 dia puntual 
De 17h a 20h 

6.50 € 

  

LUDOTECA MATINS 
De Dilluns a Divendres de 7h45 a 9h 

 
LUDOTECA MATINS – 1 dia puntual 

                
25.20 €/mes 

 
4.30€ 

  
  

ACOLLIDA  TARDES  (Per fracció de ½ hora/dia ) 
Dilluns, Dimarts i Dijous de 17h a 17h30  

Divendres de 16h a 16h30                          
 
Per cada ½ hora suplementària iniciada / dia 

 

14.20 €/mes 

 
 

5€ 

 

 

mailto:cultura@comuandorra.ad

